
آری یا خیر: از طریق سطوح19-ابتلا به کووید

پیام اصلى گزاره برگ
SARS-CoV-2احتمالیانتقالراههای.استکردهمبتلاجهانکشور200ازبیشدررانفرمیلیون80ازبیش19-کوویدهمهگیری

-یمدفوعمسیرهایووسایلوموادبزرگ،قطراتوکوتاهبردهواییمسیرهایکم،فواصلدرفردیبینتماسهوابرد،انتقالشامل
کهتاینسسوالاما.استعفونیویروسحاملتنفسیقطراتمعرضدرگرفتنقرارطریقازافرادشدنآلودهاصلیروش.استدهانی

.دهیمپاسخسوالاینبهداریمقصدبرگگزارهایندرخیر؟یایابدمیانتقالسطوحطریقازویروساینآیا

مقدمه
اما خطر انتقال با آلوده شوند SARS-CoV-2مطالعات نشان داده است که افراد می توانند از طریق تماس با سطوح به 

:واسطه سطوح به موارد زیر بستگی دارد

میزانشیوععفونتدرجامعه❑

تعدادویروسیکهتوسطافرادآلودهدفعمیشود❑

کهتحتتأثیرجریانهواوتهویهقرارمیگیرد،رسوبذراتویروسدفعشدهبررویسطوح❑

تعاملباعواملمحیطی❑

فاصلهزمانیکهسطحآلودهمیشودوزمانیکهشخصسطحرالمسمیکند❑

(بینی،دهان،چشم)کارآییانتقالذراتویروسازسطوحبهدستوازدستبهغشایمخاطیصورت❑

دوزویروسموردنیازبرایایجادعفونتازطریقغشایمخاطی❑

یانتقال از سطح، گندزدای

بتا  ططیتی اث. بحث های زیادی در مورد آلودگی و ضدعفونی سطوح بی جان و تاثیر آن بر انتشار ویروس کرونا انجام شده است 
از 19احتماال انتقاال ویاروس کوویاد (  CDC)مرکز کنترل و جلوگیری از بیماری ها . دشوار اس سطوحانتقال از طریق 

این مرکز چکیده گزارشا  خود را .گزارش کرده است10000در 1سطوح را کم می داند و میزان احتمال این انتقال را کمتر از 
:اینگونه بیان می کند

یت هاا، ممکن است افراد با لمس سطوح و سپس تماس آن با بینی، دهان و چشم ها بیمار شوند اما در بیشتر موقع"
"ریسک عفونت ازطریق لمس یک سطح کم است

در )CDCاز نظتر . برای جلوگیری از انتقال ویروس از طریق ستطوح متوثر است بهداشت دست در عین حال اعلام کرده که 
است  و نیتازی دس  کافیویروس از طریق صرفا تمیز کردن سطوح برای جلوگیری از انتقال ( منزل نه مراکز بهداشتی یا درمانی

طتیکوک به کرونا به گندزدایی سطوح نیس  مگر اینکه شخص بیمار تایید شده ای در منزل وجود داشته باشد یا اینکه فردی مش
نتدزدایی اما در مراکز بهداشتی و اماکنی که مقرار  خاصی بترای تمیتز کتردن و گ. باشدگذشته در منزل حضور داشته ساع  24

.دارند می بایستی تمیز کردن و گندزدایی روزانه انجام گیرد



...ادامه 

مهمترینکهاستدادهگزارشخودهایدادهبروزرسانیآخرینبراساس(WHO)جهانیبهداشتسازمانمشابهطوربه
طریقازویروسانتقالواست(متر1ازکمتر)نزدیکهایتماسدرتنفسیقطراتطریقاز19کوویدویروسانتقالراه

ازروسویانتقالمورددرسازماناین.باشدداشتهارتباطزیادآلودگیدارایسطحباشخصکهاستمحتملصورتیدرسطوح
:کهاستکردهاعلامسطوحطریق

"داردوجودابزاروسطوحطریقازکروناویروسانتقالازمحدودیشواهد"

هکاستپذیرامکانصورتیدرکردهاعلاموداندنمیمردودراویروسبهسطوحطریقازافرادآلودگیاحتمالحالاینبا
.باشدداشتهبرخوردویچشمیاوبینیدهان،بهآلودهدستاینسپسوکندلمسراویروسبهآلودهسطحشخص

مثالوانعنبهدهندمیانجامراپیشگیرانهاقداماتمعتبرمجامعاستنادبهبلکهندارندراخودخاصدستورالعملکشورهااغلب
:استکردهبیاناینگونهراخودگزارشفوقمواردمشابهاروپااتحادیهدرجهانیبهداشتسازمانایمنطقهدفتر

“کردبرقرارمحیطیسطوحو19-کوویدویروسانتقالبینارتباطیقطعیطوربهتواننمیموجود،مطالعاتدر"

هایفاصلهدرویروسحاملهایآئروسلتنفسطریقازانتقالکهکندمیبیانچینهایبیماریکنترلوپیشگیریمرکز
.نیستزیادابزاروسطوحطریقازSARS-CoV-2ویروسانتقالاحتمالوافتدمیاتفاقزیادیاوکم

:نگارش

(استادیاربهداشتمحیط،دانشگاهعلومپزشکیخراسانشمالی،بجنورد،ایران)عبدالمجید قلیزاده 

:  داوران

(استادیاربهداشتمحیط،دانشگاهعلومپزشکیخراسانشمالی،بجنورد،ایران)علی پاسبان 

(استادیارویروسشناسیپزشکی،دانشگاهعلومپزشکیخراسانشمالی،بجنورد،ایران)مونا فانی 

نتیجه گیری

حالاینبااست،کمبسیارSARS-CoV-2بهآلودهسطوحباتماسطریقاز19-کوویدبیماریبهافرادابتلایاحتمال

شویندهموادیاصابونازاستفادهباسطوحکردنتمیزموارد،اغلبدر.دانستمردودراانتقالاینکاملطوربهتواننمی

بایستییمقبلهماننددرمانیوبهداشتیمراکزگندزداییوکردنتمیز.استکافیخطرکاهشبرای(ضدعفونیبدون(

موردگذشتهساعت24طیمنزلدرکهصورتیدرامااستکافیتنهاییبهکردنتمیزمنازلمورددراماگیردانجام

.شودمیتوصیهنیزسطوحگندزداییکردن،تمیزبرعلاوهباشدداشتهوجود19-کوویدشدهتاییدیامشکوک


